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שנהושחזור.כימותרפיהכריתה,עברההיא

רוצהמאורהיאמין.יחסילנוהיולאוהצי

בי־וישאשתיאתאוהבאנייחסים.שובלקיים

שעברנומהכלאחריאבלנפלאה,חברותנינו

אניאיומים,במצביםאותהשראיתיאחרייחד,

סטו־כמהליהיויותר.פיזיתאליהנמשךלא

מאוד.מתוסכלחשתיכיהאחרונהבשנהצים

לה־מעונייןולאבאשתי,לפגוערוצהלאאני

מתפקדיםואנחנוילדיםלנוישממנה.תגרש

כבתה.התשוקההמחלהאחריאבלכצוות,טוב

מאירמחרש?אותהלהציתאפשרהאם

מיניותויועצתאחותאלמוג,קורץלנה

עונה:בפרטן,למלחמהבאגודה

למאיר,

מת־שאתהשהבנותלצייןברצוניראשית,

בחשקירידהללב.ונוגעתמרגשתבהבטא

שאותובמצבומוכרתידועהתלונההיאהמיני

הןחשיםכזאתשירידהידועאכןמתאר.אתה

אותה.שמלוויםהזוגבתאובןוהןהחולה

שהתמודדהמיאצלהמיניבחשקלירידה

היאאחתסיבהסיבות.כמהיששדסרטןעם

טיפוליבעקבותשמתרחשההורמונליהשינוי

סיבהאנטי־הורמונליים.וטיפוליםכימותרפיה

במחלהשכןרגשית־פםיכולוגית,היאשנייה

שלהעצמיוהדימויהגוףדימוימאודנפגעים

ודיכאוןחרדהלהופיעעלוליםכןכמוהחולים.

שלהופעתוובעקבותבדידותתחושתבעקבות

משפחתי.אוזוגימשבר

אתהמלוויםהזוגבניאצלבחשקהירידה

בעיקרסיבות,מכמההיאגםנובעתהחולים

עומדבביתהתפקידיםשינויבעקבותנפשיות.

החולההזוגבתרבים.אתגריםבפניהזוגבן

בניושנירבה,ורגשיתפיזיתלתמיכהזקוקה

הנוגעיםופחדיםחררותעםמתמודדיםהזוג

המרחפת.המוותסכנתעםלמפגש

הואתשוקהשלהעיקרייםהמאפייניםאחד

שניביןלריחוקקרבהביןהרגשיתהתנועה

התנו־מינית.אינטימיותהמקיימיםאנשים

קיומוגבוה,עצמידימוימחייבתהרגשיתעה

קונפליקטיםוהיעדרביטחוןאישי,מרחבשל

לאורךלהיפגעעלוליםאלהמרכיביםקשים.

מחלה,כלסיבות.מגווןבגללמשותפיםחיים

עליהםלהשפיעעלולהבפרט,הסרטןומחלת

מאור.עוצמתיתבצורה

מצבהיאבתשוקהירידהיום,שלבסופו

זוגבנישנישלטיפולשדורשמורכב,רגשי

למל־האגודהבה.חשמהםאחררקאםגם

והכוונהמיניייעוץבחינםמעניקהבסרטןהמה

מנהלתהאגורהכןכמוהנדרש.לטיפולבאשר

אנונימיבאופןלשאולאפשרובומיניותפורום

למיניות.הקשורותשאלות

••

לבדהמאוננת
לבדה.מאוננתשאשתילאחרונהגיליתי

בשבוע,פעם-פעמייםמיןיחסימקיימיםאנחנו

למהמביןלאאנימסופקת.שהיאטוענתוהיא

לאורבייחודאותי,להכשישלאונןצריכההיא

טוענתהיאבוויברטור.נעזרתשהיאהעובדה

אנילמילאוננות.שלנוהסקסביןקשרשאין

חייטלהאמין?אמור

באמ־ומטפלמוממדמינימטפלפולק,דן

נות,

$TS1$,באמנות$TS1$

$DN2$,באמנות$DN2$:עונה

לחייב,

טובים,זוגייםליחסיםחשובבסיסהואאמון

ביניכם.שורריםתיאורךפישעל

לדבריההיטבשתקשיבחשובשכך,כיוון

משוכנעיםאנוהנעוריםבגיללה.ותאמין

בבגרותנוואולםלאהד.שנייםהופכתשאהבה

אחדאהבה,שלטוביםשביחסיםלומדיםאנו

נשיםמשניים.יותרהרבהשוויםאחרועוד

לעת,מעתלאונןנוהגיםרביםוגבריםרבות

טובה,זוגיתיחסיםבמערכתמצוייםכשהםגם

ומספקת.מחויבת

שלכםהזוגיותעלשנוסףגיליתלמעשה,

להששייךפרטי,מיני־דמיוניעולםישלאשתך

וספ־חששותבךמעוררזהבלעדיך.ומתקיים

קות

$TS1$וספקות$TS1$

$DN2$וספקות$DN2$איתר.חווהשהיאהסיפוקלגבי

הנאהלהלהסביכולאמנםשוויברטורזכור

אהבה,חום,להלהעניקמסוגלאינואךפיזית,

המחוותיתרכלואתוליטוף,חיבוקהערכה,

להן.זקוקיםכהשכולנווהפיזיותהרגשיות

יכו־שאשתךהמיניתההנאהכן,פיעלואף

לה

$TS1$יכולה$TS1$

$DN2$יכולה$DN2$בעצ־מתרכזתשהיאבעתלעצמהלגרום

מה

$TS1$בעצמה$TS1$

$DN2$בעצמה$DN2$היאלכןאיתך.חווהשהיאמזושונהבלבד

אםשלה.למיניותמענגוטעםתבליןמוסיפה

מספקתיחסיםמקיימיםאתםשבההתדירות

גםשהיאמכךלדאוגסיבהכלשאיןהריאותך,

מטופ־זוגבניביןכשהמיניותלעתים.מאוננת

חת

$TS1$מטופחת$TS1$

$DN2$מטופחת$DN2$,״המנהאתכללבדרךמספקתהיאונשמרת

לה.תוספתרקהיאוהאוננותהעיקרית״,

מתוךבסקרנות.החששותאתלהמירנסה

מוכנהתהיהאםאותהשאלוהערכה,אמון

שלה.הפרטיותמהחוויותבמעטאותךלשתף

לש־אדםלכלומועילשטובמשוםמעטרק

מור

$TS1$לשמור$TS1$

$DN2$לשמור$DN2$הפנטזיההרוח,בחיימסוימיםחלקיםגם

בלבד.לעצמווהדמיון

שגםשתגלהסביראיתהפתוחהבשיחה

מספקות,דרכיםמגווןבעודליהנותיכולאתה

לכם.המשותפותההנאותמןדברשייגרעבלי

••

של\הסודנ/ה
חודשיםחמישהבחורעםיוצאת23בתאני

עו־אנחנומלאים.מיןיחסיקיימנולאועדיין

שים

$TS1$עושים$TS1$

$DN2$עושים$DN2$מתחמק.הואפעםובכלמחדירה,חוץהכל

התח־קונדוםעםכךכללועומדשלאכשאמר

לתי

$TS1$התחלתי$TS1$

$DN2$התחלתי$DN2$אבלאיידס,בדיקתועשיתיגלולותלקחת

לאוהואלמה,אותושאלתימתחמק.עדייןהוא

שיש.ממהנהנהשהואאמררקהואעונה.ממש

לואיןחדירה.אוהבתאניכימתוסכלתאני

הסודמהשראיתי.ממהלפחותבזקפה,בעיה

איילהשלו?

מנחלומנהלקליניפסיכולוגדרבי,דניד״ר

עונה:״יןוגנטיקח״,לטיפולהישראליהמרכז

לאיילה,

חרדתאלאסוד,איןשלךלחברהנראהככל

ביצוע,מחרדתסובליםרביםגבריםביצוע.

משעראניבזקפה.בקושימתבטאתשלרוב

אפ־זהאיךעצמךוביןבינךתוההאתשעכשיו

שרי,

$TS1$,אפשרי$TS1$

$DN2$,אפשרי$DN2$מהמקריםבחלקבזקפה.בעיהלואיןאם

התע־ביןבמעברבדיוקמתבטאתביצועחרדת

לסות

$TS1$התעלסות$TS1$

$DN2$התעלסות$DN2$.מת־שלךשהחברייתכןכלומרלחדירה

פקר

$TS1$מתפקר$TS1$

$DN2$מתפקר$DN2$כשהואאךהחדירה,ערבעיהללאמינית

שיאכזבאושייכשלחוששהואאליהמתכונן

בזקפה.קושימייצרדברשלשבסופומהאותך,

ביצועמחרדתשסובל־םגבריםרביםבמקרים

וב־מלאים,מיןיחסימלקייםלהימנעיעדיפו

חלק

$TS1$ובחלק$TS1$

$DN2$ובחלק$DN2$ממצביםלהימנעיעדיפואףמהמקרים

בכלל.מיניים

השיבותמעניקיםביצועחרדתבעליגברים

הדרךה־אשזקפהמאמיניםרובםלזקפה.יתר

לאאנילייעמודלא)אםאישהלספקהיחידה

מהפגיעהנבוכיםפשוטאחריםאותה(.אספק

לשמרמצליחיםשאינםלכךהנלוויתבגבריות

המין.יחסיבמהלךהזקפהאת

עלהמידהעליתרמסתמךשחברךייתכן

הק־מהמבוכהלהימנעבניסיוןמקדיםמשחק

שורה

$TS1$הקשורה$TS1$

$DN2$הקשורה$DN2$נושאשזהוחושבאנימיני.בכישלון

לה־בשיחהתצליחיאםבשיחה.לפתוחששווה

פחית

$TS1$להפחית$TS1$

$DN2$להפחית$DN2$ולהת־מיןביחסיהזקפהשלמחשיבותה

מקר

$TS1$ולהתמקר$TS1$

$DN2$ולהתמקר$DN2$ייתכןמיני,לסיפוקהשונותבאפשרויות

ליחסיחלקבאופןלעבורלחברךשתאפשרי

לפ־כדאינמשכתהבעיהאםזאת,עםיחדמין.

נות

$TS1$לפנות$TS1$

$DN2$לפנות$DN2$סקסולוגי.לטיפול
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